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TODOS JUNTOS POR
VÁRZEA DE ABRUNHAIS

CANDIDATOS À
FREGUESIA DE VÁRZEA
DE ABRUNHAIS

Caros Lamecenses, caros Varzeenses

Sou candidato a um novo mandato como Presidente da Câmara Lamego. Quero prestar contas do 
trabalho realizado, apresentar as propostas para o novo mandato e continuar a merecer a Vossa 
confiança.

Neste mandato difícil, que começamos do zero em termos de projetos, reabrimos a câmara a 
todos os lamecenses. A iniciativa “Fale com o Presidente…” abriu o gabinete do presidente da 
câmara a todos os que precisaram de tratar dos seus assuntos, apresentar as suas reclamações 
ou simplesmente conhecer um espaço tantas vezes inacessível. 

Devolvemos a Lamego a confiança e o dinamismo, com projetos ambiciosos candidatados a mais 
de 70 milhões de euros de fundos comunitários, nas áreas da Educação, Saúde – Construção do 
Novo Centro de Saúde, habitação a custos controlados, segurança – Obras na Divisão da PSP, 
Cultura, regeneração urbana, acessibilidades, entre outras.

Fizemos a maior operação de repavimentação de estradas alguma vez feita no concelho, com mais 
de 3,5 milhões de euros de investimento, tendo várzea sido beneficiada com a pavimentação de 
Santo Aleixo à EN226-2 e Avenida do Cerro, a executar nas próximas semanas.   

Fizemos um protocolo com a junta, de 144.800€, para reconstrução de muros e passeios em vários 
locais, requalificação da rua da igreja e novos sanitários no edifício da junta. Fizemos expansões 
de rede de iluminação pública. Preparamos o projeto da zona de lazer de Recião, candidatada a 
fundos comunitários.

O investimento efetuado na Freguesia ascendeu a 395.400€, com destaque para os 103.000€ para 
manutenção de caminhos e limpeza de bermas e valetas.

Mas mais do que as obras, importam as pessoas. Trabalhamos para as pessoas. Para apoiar os 
jovens e a sua associação. Apoiar os trabalhadores e as empresas. Apoiar os mais idosos. O centro 
cívico de Várzea é um equipamento de apoio fundamental ao convívio da população, fortemente 
dinamizado pela Prof. Otília. Vamos criar o cheque-farmácia para compra de medicamentos e um 
o balcão móvel digital e saúde que irá a todas as freguesias e lugares. 

E assumimos compromissos para o futuro de Várzea de Abrunhais, garantindo apoio aos projetos 
propostos pelo próximo presidente da Junta, Carlos Rodrigues.

Esta é uma freguesia enorme em dinamismo, espirito de comunidade e de partilha e que vai 
continuar a crescer, com ambição e visão de futuro.

Contem comigo.  Conto com todos.
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VÁRZEA DE ABRUNHAIS

CARLOS RODRIGUES Candidato a Presidente da Freguesia de Várzea de  Abrunhais

Realizámos:

Infraestruturas e Caminhos Rurais

• Alargamentos, pavimentações, alcatroamentos e muros de suporte em diversos 
arruamentos: Av. João Baptista Castro Girão, Rua Retiro dos Passarinhos, Av. de 
Marialva, Ruela da Mata (Novais), Av. do Cerro, Av. da Várzea, Av. das Quintãs, Rua 
Alta, Rua do Arrabalde, Rua de Fundo de Vila, entre outros.

• Retificação do loteamento do Monte.

• Execução de saneamento na Av. de Marialva (do Largo da Igreja até Santo Aleixo).

Património e Espaço Público
• Requalificação e melhoramento de edifícios públicos (Centro de Convívio e Junta de 

Freguesia).

• Construção do Centro Comunitário / Casa Mortuária.

• Requalificação do Cemitério da freguesia, com implementação da sua gestão em 
ambiente digital.

• Limpeza regular de arruamentos e espaços públicos.

Apoio à Comunidade
• Apoio às atividades dos idosos, do ensino básico e pré-escolar.

• Apoio e promoção de atividades de convívio dos Varzeenses.

Compromissos para os Próximos Quatro Anos – Várzea de Abrunhais
Para continuar a privilegiar Várzea de Abrunhais e os Varzeenses, propomos:

Apoio Social e Comunitário
• Apoio a idosos, famílias carenciadas e jovens.

• Reforço do apoio médico.

• Transporte aos domingos para idosos e pessoas com dificuldades de mobilidade, 
garantindo a ida à missa dominical.

• Promoção da coesão social, da solidariedade e de políticas que beneficiem toda a 
freguesia.

Educação, Cultura e Recreio
• Desenvolvimento de atividades educativas, recreativas e culturais para toda a 

população.

• Cobertura do Polidesportivo.

Requalificação Urbana e Rural
• Requalificação do Largo de Santo António (Novais).

• Requalificação da Rua do Couto (Santo Aleixo).

• Melhoramentos contínuos na rede viária rural (caminhos agrícolas e florestais).

• Alargamentos, pavimentações e melhoramentos em diversos arruamentos 
(Caminho da Costa, Rua da Carvalhada, Rua Fonte do Paço, Rua Barreiro Branco, 
Rua do Fundo dos Campos, Rua de S. João, Rua do Vale Escuro, entre outros).

• Requalificação do espaço envolvente ao Poço do Quinto (Vale Escuro) e ligação 
entre a Rua do Vale Escuro e a Rua dos Campos.

• Requalificação de todos os fontanários e respetivos espaços envolventes.

• Melhoramentos no cemitério (intervenções a nível do solo).

Natureza e Ambiente
• Criação da Praia Fluvial de Recião.

• Recuperação e manutenção dos caminhos ao longo do Rio Varosa, em colaboração 
com a Câmara Municipal de Lamego e outras entidades.

• Continuação do melhoramento das acessibilidades para apoiar o desenvolvimento 
económico e social da freguesia.

Inovação e Serviços

• Manutenção do acesso gratuito à Internet em edifícios e locais públicos.

Queremos continuar a sonhar com mais obras, mais afetos e mais respeito pelas 
nossas raízes. Só assim poderemos engrandecer Várzea de Abrunhais e proporcionar 
uma melhor qualidade de vida a todos os Varzeenses. 

Pela nossa parte, estaremos sempre disponíveis para trabalhar com dedicação e 
proximidade ao povo da nossa terra.

Carlos Rodrigues

Caros Varzeenses,

A Freguesia de Várzea de Abrunhais contou sempre com a dedicação dos seus 
representantes - uma equipa empenhada, motivada e convicta de que trabalhava para 
o bem-estar dos Varzeenses e para a melhoria da nossa terra. 

Todo este trabalho - projetos, beneficiações, apoios e colaborações - foi sempre 
realizado a pensar em Várzea de Abrunhais e nos Varzeenses.

Com respeito, orgulho e dedicação, demos o nosso contributo para engrandecer a 
freguesia.

Contamos sempre com todos os Varzeenses, porque juntos construímos o futuro 
da nossa terra.

todosjuntosporvarzeadeabrunhais



VÁRZEA DE ABRUNHAIS

CARLOS RODRIGUES Candidato a Presidente da Freguesia de Várzea de  Abrunhais

Realizámos:

Infraestruturas e Caminhos Rurais

• Alargamentos, pavimentações, alcatroamentos e muros de suporte em diversos 
arruamentos: Av. João Baptista Castro Girão, Rua Retiro dos Passarinhos, Av. de 
Marialva, Ruela da Mata (Novais), Av. do Cerro, Av. da Várzea, Av. das Quintãs, Rua 
Alta, Rua do Arrabalde, Rua de Fundo de Vila, entre outros.

• Retificação do loteamento do Monte.

• Execução de saneamento na Av. de Marialva (do Largo da Igreja até Santo Aleixo).

Património e Espaço Público
• Requalificação e melhoramento de edifícios públicos (Centro de Convívio e Junta de 

Freguesia).

• Construção do Centro Comunitário / Casa Mortuária.

• Requalificação do Cemitério da freguesia, com implementação da sua gestão em 
ambiente digital.

• Limpeza regular de arruamentos e espaços públicos.

Apoio à Comunidade
• Apoio às atividades dos idosos, do ensino básico e pré-escolar.

• Apoio e promoção de atividades de convívio dos Varzeenses.

Compromissos para os Próximos Quatro Anos – Várzea de Abrunhais
Para continuar a privilegiar Várzea de Abrunhais e os Varzeenses, propomos:

Apoio Social e Comunitário
• Apoio a idosos, famílias carenciadas e jovens.

• Reforço do apoio médico.

• Transporte aos domingos para idosos e pessoas com dificuldades de mobilidade, 
garantindo a ida à missa dominical.

• Promoção da coesão social, da solidariedade e de políticas que beneficiem toda a 
freguesia.

Educação, Cultura e Recreio
• Desenvolvimento de atividades educativas, recreativas e culturais para toda a 

população.

• Cobertura do Polidesportivo.

Requalificação Urbana e Rural
• Requalificação do Largo de Santo António (Novais).

• Requalificação da Rua do Couto (Santo Aleixo).

• Melhoramentos contínuos na rede viária rural (caminhos agrícolas e florestais).

• Alargamentos, pavimentações e melhoramentos em diversos arruamentos 
(Caminho da Costa, Rua da Carvalhada, Rua Fonte do Paço, Rua Barreiro Branco, 
Rua do Fundo dos Campos, Rua de S. João, Rua do Vale Escuro, entre outros).

• Requalificação do espaço envolvente ao Poço do Quinto (Vale Escuro) e ligação 
entre a Rua do Vale Escuro e a Rua dos Campos.

• Requalificação de todos os fontanários e respetivos espaços envolventes.

• Melhoramentos no cemitério (intervenções a nível do solo).

Natureza e Ambiente
• Criação da Praia Fluvial de Recião.

• Recuperação e manutenção dos caminhos ao longo do Rio Varosa, em colaboração 
com a Câmara Municipal de Lamego e outras entidades.

• Continuação do melhoramento das acessibilidades para apoiar o desenvolvimento 
económico e social da freguesia.

Inovação e Serviços

• Manutenção do acesso gratuito à Internet em edifícios e locais públicos.

Queremos continuar a sonhar com mais obras, mais afetos e mais respeito pelas 
nossas raízes. Só assim poderemos engrandecer Várzea de Abrunhais e proporcionar 
uma melhor qualidade de vida a todos os Varzeenses. 

Pela nossa parte, estaremos sempre disponíveis para trabalhar com dedicação e 
proximidade ao povo da nossa terra.

Carlos Rodrigues

Caros Varzeenses,

A Freguesia de Várzea de Abrunhais contou sempre com a dedicação dos seus 
representantes - uma equipa empenhada, motivada e convicta de que trabalhava para 
o bem-estar dos Varzeenses e para a melhoria da nossa terra. 

Todo este trabalho - projetos, beneficiações, apoios e colaborações - foi sempre 
realizado a pensar em Várzea de Abrunhais e nos Varzeenses.

Com respeito, orgulho e dedicação, demos o nosso contributo para engrandecer a 
freguesia.

Contamos sempre com todos os Varzeenses, porque juntos construímos o futuro 
da nossa terra.

todosjuntosporvarzeadeabrunhais



VÁRZEA DE ABRUNHAIS

CARLOS RODRIGUES Candidato a Presidente da Freguesia de Várzea de  Abrunhais

Realizámos:

Infraestruturas e Caminhos Rurais

• Alargamentos, pavimentações, alcatroamentos e muros de suporte em diversos 
arruamentos: Av. João Baptista Castro Girão, Rua Retiro dos Passarinhos, Av. de 
Marialva, Ruela da Mata (Novais), Av. do Cerro, Av. da Várzea, Av. das Quintãs, Rua 
Alta, Rua do Arrabalde, Rua de Fundo de Vila, entre outros.

• Retificação do loteamento do Monte.

• Execução de saneamento na Av. de Marialva (do Largo da Igreja até Santo Aleixo).

Património e Espaço Público
• Requalificação e melhoramento de edifícios públicos (Centro de Convívio e Junta de 

Freguesia).

• Construção do Centro Comunitário / Casa Mortuária.

• Requalificação do Cemitério da freguesia, com implementação da sua gestão em 
ambiente digital.

• Limpeza regular de arruamentos e espaços públicos.

Apoio à Comunidade
• Apoio às atividades dos idosos, do ensino básico e pré-escolar.

• Apoio e promoção de atividades de convívio dos Varzeenses.

Compromissos para os Próximos Quatro Anos – Várzea de Abrunhais
Para continuar a privilegiar Várzea de Abrunhais e os Varzeenses, propomos:

Apoio Social e Comunitário
• Apoio a idosos, famílias carenciadas e jovens.

• Reforço do apoio médico.

• Transporte aos domingos para idosos e pessoas com dificuldades de mobilidade, 
garantindo a ida à missa dominical.

• Promoção da coesão social, da solidariedade e de políticas que beneficiem toda a 
freguesia.

Educação, Cultura e Recreio
• Desenvolvimento de atividades educativas, recreativas e culturais para toda a 

população.

• Cobertura do Polidesportivo.

Requalificação Urbana e Rural
• Requalificação do Largo de Santo António (Novais).

• Requalificação da Rua do Couto (Santo Aleixo).

• Melhoramentos contínuos na rede viária rural (caminhos agrícolas e florestais).

• Alargamentos, pavimentações e melhoramentos em diversos arruamentos 
(Caminho da Costa, Rua da Carvalhada, Rua Fonte do Paço, Rua Barreiro Branco, 
Rua do Fundo dos Campos, Rua de S. João, Rua do Vale Escuro, entre outros).

• Requalificação do espaço envolvente ao Poço do Quinto (Vale Escuro) e ligação 
entre a Rua do Vale Escuro e a Rua dos Campos.

• Requalificação de todos os fontanários e respetivos espaços envolventes.

• Melhoramentos no cemitério (intervenções a nível do solo).

Natureza e Ambiente
• Criação da Praia Fluvial de Recião.

• Recuperação e manutenção dos caminhos ao longo do Rio Varosa, em colaboração 
com a Câmara Municipal de Lamego e outras entidades.

• Continuação do melhoramento das acessibilidades para apoiar o desenvolvimento 
económico e social da freguesia.

Inovação e Serviços

• Manutenção do acesso gratuito à Internet em edifícios e locais públicos.

Queremos continuar a sonhar com mais obras, mais afetos e mais respeito pelas 
nossas raízes. Só assim poderemos engrandecer Várzea de Abrunhais e proporcionar 
uma melhor qualidade de vida a todos os Varzeenses. 

Pela nossa parte, estaremos sempre disponíveis para trabalhar com dedicação e 
proximidade ao povo da nossa terra.

Carlos Rodrigues

Caros Varzeenses,

A Freguesia de Várzea de Abrunhais contou sempre com a dedicação dos seus 
representantes - uma equipa empenhada, motivada e convicta de que trabalhava para 
o bem-estar dos Varzeenses e para a melhoria da nossa terra. 

Todo este trabalho - projetos, beneficiações, apoios e colaborações - foi sempre 
realizado a pensar em Várzea de Abrunhais e nos Varzeenses.

Com respeito, orgulho e dedicação, demos o nosso contributo para engrandecer a 
freguesia.

Contamos sempre com todos os Varzeenses, porque juntos construímos o futuro 
da nossa terra.

todosjuntosporvarzeadeabrunhais



Francisco Lopes

JOÃO
RIBEIRO

ISABEL
BARROS

MARIA
FERNANDES

MARIA AMÉLIA
CAMELO

TOMÁS
PEREIRA

TÂNIA
CABRAL

ANTÓNIO
FERNANDES

TATIANA
FONSECA

OTÍLIA
TEIXEIRA

SALOMÃO
RODRIGUES

SERAFIM
AUGUSTO

BIBIANA
PINTO

FÁBIO
FERREIRA

FRANCISCO LOPES
Candidato a Presidente da Câmara Municipal de Lamego

FRANCISCO LOPES Candidato a Presidente da Câmara Municipal de Lamego

TODOS JUNTOS POR
VÁRZEA DE ABRUNHAIS

CANDIDATOS À
FREGUESIA DE VÁRZEA
DE ABRUNHAIS

Caros Lamecenses, caros Varzeenses

Sou candidato a um novo mandato como Presidente da Câmara Lamego. Quero prestar contas do 
trabalho realizado, apresentar as propostas para o novo mandato e continuar a merecer a Vossa 
confiança.

Neste mandato difícil, que começamos do zero em termos de projetos, reabrimos a câmara a 
todos os lamecenses. A iniciativa “Fale com o Presidente…” abriu o gabinete do presidente da 
câmara a todos os que precisaram de tratar dos seus assuntos, apresentar as suas reclamações 
ou simplesmente conhecer um espaço tantas vezes inacessível. 

Devolvemos a Lamego a confiança e o dinamismo, com projetos ambiciosos candidatados a mais 
de 70 milhões de euros de fundos comunitários, nas áreas da Educação, Saúde – Construção do 
Novo Centro de Saúde, habitação a custos controlados, segurança – Obras na Divisão da PSP, 
Cultura, regeneração urbana, acessibilidades, entre outras.

Fizemos a maior operação de repavimentação de estradas alguma vez feita no concelho, com mais 
de 3,5 milhões de euros de investimento, tendo várzea sido beneficiada com a pavimentação de 
Santo Aleixo à EN226-2 e Avenida do Cerro, a executar nas próximas semanas.   

Fizemos um protocolo com a junta, de 144.800€, para reconstrução de muros e passeios em vários 
locais, requalificação da rua da igreja e novos sanitários no edifício da junta. Fizemos expansões 
de rede de iluminação pública. Preparamos o projeto da zona de lazer de Recião, candidatada a 
fundos comunitários.

O investimento efetuado na Freguesia ascendeu a 395.400€, com destaque para os 103.000€ para 
manutenção de caminhos e limpeza de bermas e valetas.

Mas mais do que as obras, importam as pessoas. Trabalhamos para as pessoas. Para apoiar os 
jovens e a sua associação. Apoiar os trabalhadores e as empresas. Apoiar os mais idosos. O centro 
cívico de Várzea é um equipamento de apoio fundamental ao convívio da população, fortemente 
dinamizado pela Prof. Otília. Vamos criar o cheque-farmácia para compra de medicamentos e um 
o balcão móvel digital e saúde que irá a todas as freguesias e lugares. 

E assumimos compromissos para o futuro de Várzea de Abrunhais, garantindo apoio aos projetos 
propostos pelo próximo presidente da Junta, Carlos Rodrigues.

Esta é uma freguesia enorme em dinamismo, espirito de comunidade e de partilha e que vai 
continuar a crescer, com ambição e visão de futuro.

Contem comigo.  Conto com todos.


	efd3c28e949b77c961cf4f0d88ae2e0fdbce4a5c0146799d4913ed9d9195b72c.pdf
	efd3c28e949b77c961cf4f0d88ae2e0fdbce4a5c0146799d4913ed9d9195b72c.pdf
	efd3c28e949b77c961cf4f0d88ae2e0fdbce4a5c0146799d4913ed9d9195b72c.pdf
	efd3c28e949b77c961cf4f0d88ae2e0fdbce4a5c0146799d4913ed9d9195b72c.pdf

